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行车线路及景区游览示意图 (成都-雅安-二郎山-泸定-磨西镇-二郎山-雅安-成都)

项目
天数 行 程 和 景 点 交通 早餐 中餐 晚餐 住 宿

第一天

成都-雅安-二郎山-泸定桥-磨西镇
08:00-11:00 成都-泸定桥
11:00-12:00 参观泸定铁索桥
12:00-13:00 自理午餐
13:00-15:00 泸定-磨西镇，入住酒店
15:00-18:00 沐浴一营海螺沟温泉，自由活动
18:00-19:00 享用特色汤锅晚餐

巴士 × × √ 磨西镇
（海拔约 1600 米）

第二天

磨西-木格措游览-磨西
07:00-08:00 洗漱、早餐
08:00-11:00 磨西-康定木格措
11:00-15:00 木格措游览
15:00-18:00 木格措景区大门口-磨西
18:00-19:00 晚餐

巴士 √ × √ 磨西镇
（海拔约 1600 米）

第三天

海螺沟半日游-二郎山-雅安-成都
07:00-08:00 早餐，前往海螺沟口集合
08:00-13:00 海螺沟游览
13:00-14:00 自理午餐
14:00-19:00 磨西-二郎山-成都

巴士 √ × × ×

备 注 1：成人务必携带有效身份证原件，小孩请携带户口簿原件! 2：以上行车及游览时间仅供参考!
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Day1 成都—二郎山—泸定—磨西镇（全程约 290KM，车行约 5 小时）
打卡：二郎山、泸定桥、大渡河、磨西镇

用餐：含晚餐（当地特色土火锅）

住宿：磨西镇

早上 08:00（此为参考时间，以导游提前一天通知为准）成都出发，赏川西平原风光，听“三雅典故三雅典故”,感受雅安魅力。

欣赏 318 景观大道沿途迷人的峡谷风光，在崇山峻岭中蜿蜒穿梭，感受无限太阳光影魅力。经泸定县，参观始建于康

熙四十四年（1705 年）的古索桥－【泸定桥】（游览约 30 分钟）；泸定桥是大渡河上第一座稳固的大铁索桥，1935

年 5 月 29 日红军飞夺泸定桥的伟大胜利使泸定桥成为了红军长征史上的一座丰碑，名扬全国，它是 270 多年来，四

川内地通往康藏高原的重要通道。前往海漯沟门户—磨西古镇磨西古镇，这里有当年红军长征时的旧址，有法国人 1923 年来

此建的教堂，有唐番古道遗址，使古镇别有一番风情和魅力。

入住酒店后，前往一号营地沐浴著名的【海螺沟天然温泉】，沐浴在海螺沟的温泉里，身体宛如画龙点睛漂浮的暖云，

能深切感受到来自海螺沟冰川地底的热力。心境或怡然自得、或超脱尘世、或宁静澄明、或天人合一。 晚享用当地特

色汤锅（赠送项目，不参加不退费）。

温馨提示：

1、此线路淡季跟海螺沟二日游混发，存在换车换导游情况，对此介意者，敬请慎重选择此线路；

2、一般泡温泉时间为 1 小时，请按照温泉区所告知注意事项进行活动；温泉池边路滑，请小心慢行，注意安全；出水口温度

高，小心烫伤；未成年人及老人须成人陪同；心脏病、高血压、脑溢血、冠心病等疾病患者和孕妇及酒后严禁泡温泉。

3、集散安排：三环路内上门接（节假日统一集合），回程统一散团；

4、上车后请记好导游电话，以备紧急情况时方便联系；

5、磨西镇海拔 1600 米，建议不要饮酒；酒店晚上关门时间一般为 22:00,请尽早回酒店休息；

6、藏区景区开发相对落后，接待能力有限，旺季及节假日景区观光车等有排队等候情况，尽请理解。
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Day2 磨西—康定木格措—磨西（全程往返约 220KM，车行约 5 小时）
打卡：木格措

用餐：含早餐、晚餐

住宿：磨西镇

自费：木格措观光车（必须）

早餐后前往有小九寨之称的【康定情歌风景区】(原木格措，游玩 4 小时左右)，乘观光车（90 元/人、必须自费）游木

格措景区，景区由杜鹃峡、赛马坪、七色海、药池沸泉、木格措和红海草原（如游览红海草原需自费乘坐游船到湖对

面方可，冬季暂停营业）等六个小景点组成，距康定 26 公里，海拔 2900－3800 米，也是贡嘎山风景名胜区的组成部

分.木格措湖是四川海拔 2000 米以上地区最大的高山湖泊，整个木格措风景区以高山湖泊及温泉为主要特色，融原始

森林、草原、雪山为一体，互相映衬，一派原始古朴而幽静的自然景色，使人们仿佛置身于“瑶池仙境”。下午返回

磨西镇，入住酒店，自由活动。

温馨提示

1、藏区景区开发相对落后，接待能力有限，旺季及节假日景区观光车，游船、温泉等有排队等候情况，尽请理解；

观光车流动载客，所以游客上下车务必要携带好随身物品。

2、木格措为高原湖泊，景区最高海拔为 3780 米，请不要剧烈运动以免高原反应。

3、木格措湖对面红海草原有骑马娱乐活动，此为高风险项目，不在旅行社承责范围内，请谨慎选择。且必须由马

夫牵方能骑行，不能独自骑马，不能骑马奔跑，险路和上下坡路必须下马步行。

Day3 海螺沟内游览（约 5 小时）—二郎山—成都（全程约 280KM，车行约 5 小时）
打卡：海螺沟、二郎山

用餐：含早餐

自费：海螺沟观光车（必须），电瓶车（自愿），索道（自愿）

早餐后在磨西镇【海螺沟景区】大门口集合，乘观光车（70 元/人，必须自费）经一号营地、二号营地、穿越原始森林，，

沿途欣赏河谷原始森林风光，感受 “一山观四季、十里不同天”的气象变迁。10：30 左右抵三号营地后，可在三号

营地观光车停车场下车，沿观光路步行游览，也可乘坐电瓶车（往返 30 元/人、单程 20 元/人，自愿自费）游览，正

常情况下单程步行需 1.5 小时左右，途中穿越原始森林，游览冰川雨林长廊。游客可观赏城门洞、万年冰河、千年古树、

冰川湿地、贡嘎神泉、珍珠滩、杜鹃王等景观，景色非常漂亮；也可继续乘坐景区观光车，在观光车终点站干河坝停

车场下车，乘景区便民观景索道上四号营地看冰川，往返 135 元/人（自愿自费）。坐索道鸟瞰冰川与森林的完美结合

全景，最后到达本行程海拔最高处——四号营地，在阳光明媚的日子里，可观看到壮丽的大冰瀑布和“蜀山之王”贡

嘎山主峰，海拔 7556 米。乘索道到观景台后，还可下行到冰川底部，近距离观赏冰川,欣赏冰洞、冰帘、冰瀑布、冰

台梯、定海神针等冰上奇观。海螺沟有“天然氧吧”的美誉，可尽情呼吸空气中的维生素（负氧离子含量每立方厘米

达 10 万-100 万个），景色非常漂亮（游客根据自身身体状况、体力及时间，自行决定游览远近。切记一定要结伴而

行，切记沿景区规定步行道游览、不要跨越安全警戒线，注意安全）。13:00 磨西镇海螺沟景区大门口统一集合，午餐

后告别磨西古镇，回味海螺神韵，哼着康定情歌，重温二郎山沿途风光，带着愉悦的心情 19:00 左右返成都统一散团。
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温馨提示：

1、藏区景区开发相对落后，接待能力有限，旺季及节假日景区观光车、索道、温泉等有排队等候情况，敬请理解；

观光车流动载客，所以游客上下车务必要携带好随身物品。

2、三号营地海拔 2900 米，四号营地海拔 3650 米，请不要剧烈运动以免高原反应。

3、景区经常有雨雾天气、及冬天雪地路滑，冰川漂砾松散，请注意踩稳，行走不宜过快，小心慢行；注意森林树木枯

枝坠落及山上飞石，观察确认安全后，快速通过。

4、冰裂缝深约 50-150 米，请勿靠近，冰塔林以上冰裂缝众多，严禁横跨冰川至四号营地，严禁跨越安全警戒线。

服务内容与标准
★交通：正规空调旅游车（车型不定，根据人数安排，保证一人一正座）；

★住宿：二晚双标独卫（确定等级后，请在相应等级前面的□内划√）

□商务型酒店：途乐居、四季印象、金都快捷、诚信、隆八步等；

□品质型酒店：海磨观景酒店、乐天大酒店、鑫辉鸿鹄、TOWO 上品酒店等；

□轻奢型酒店: 明珠花园酒店、海上云来酒店、杨家小院、海螺沟饭店等；

□豪奢型酒店: 贡嘎悬崖酒店、长征大酒店等；

□温泉酒店: 一里云山温泉民宿；

★用餐：二早二晚餐（其中一晚为特色汤锅晚餐），中餐自理；

★门票：海螺沟、木格措、泸定桥（12 月 12 号至 3 月 31 号海螺沟景区门票执行半价政策，故一切优惠证件无退

费，免票退 20 元/人）。特别提示：木格措、泸定桥两景区门票为赠送，如因人力不可抗拒原因不能游览

或游客自愿放弃、及一切优惠证件无退费；

★温泉：木林森村温泉（赠送项目，不参加不退费）；

★小孩：只含车位、餐费、保险，其余均不含；若小孩超过 1.2 米者，产生门票、观光车、温泉等费用自理；

★导游：优秀专职导游服务（14 人及 14 人以下无导游，司机安排吃、住、门票）；

★保险：旅行社提供内宾意外险（75 岁以上老人和 3 岁以下小孩保险公司不承保），外宾险另行协商！

特别说明：各等级只是住宿差别，其他跟商务等一样!

费用不含
必须自费：海螺沟观光车 70 元/人，木格措观光车 90 元/人。

自愿自费：海螺沟索道 135 元/人，电瓶车往返 30 元/人、单程 20 元/人等自费项目。
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特别备注
1:行程中自由活动期间，司机、导游无法提供服务，敬请谅解；

2:行程中所列酒店均未挂星，工作人员的介绍也是业内根据游客反馈的酒店感受及当地的旅游实际接待条件而做出

的相应评价，均不代表官方依据，若对无挂星介意者，请选择挂星酒店入住；

3:因客人原因中途临时退团，或客人自身放弃用餐、用车、用房、导游服务等，行程中所有费用一律不退；旅游过

程中如因客人自身原因造成的一切损失和增加的费用由客人自理；

4:行程中不提供自然单间，若出现单男单女，我方尽量安排拼房，请尽量给予配合与谅解，如不能拼房，请自行补

齐单房差；

5：因道路交通事故造成客人人身伤害及财物损失,意外保险赔偿按照<<中华人民共和国交通事故处理办法>>及保险

公司意外保险条例进行赔偿。

友情提示
1:本季气候（0--15 度），早晚温差大，白天天气晴朗，紫外线较强，游客须携带雨具，防晒霜，墨镜，女士不宜穿

高跟鞋、裙装；自带常用感冒药，红景天、泌原素等抗高原药品；

2:临行前了解、关注旅游期间天气预报，携带相应物品及常备药品（感冒药、消炎药、拉肚子药等）和自己平时长期

用药品。如果晕车请务必携带晕车药，在开车 30 分钟钱服用；

3:客人参加行程外自费项目须谨慎，发生意外产生的损失由客人自行与景区协调，组团社不承担任何损失；

4:行程为散客拼团行程，非独立组团，导游在行程途中，若有照顾不周之处，请客人谅解散客拼团局限性，并就质量

问题及时与我社沟通，欢迎拨打我社服务电话，以便及时就地处理解决；

5:行程结束后导游会提供游客质量评价表，此表将作为我公司考核地接质量的依据，请客观、认真填写。我社接待质

量以客人在当地所签意见单为凭证，如有接待问题请游客在行程内提出，以便我社及时处理，如客人在行程内不

提出完团后则不予处理，以意见单为准，敬请谅解；

6:由于此行程时间相对比较紧凑，建议不要预定当天回程的车、船、飞机等。

安全提示
1:如实告知旅行社健康情况，脑溢血、心脏病、冠心病、高血压等疾病患者，慎入高原，本线地处高原，游客签约时

已知晓，并承诺自已身体完全健康，适宜出游本行程，若有隐瞒，产生后果自负；未成年人、老人，有癫痫病、

精神病等疾病史者等需成人陪同，否则后果自负；

2:有冠心病、脑溢血、心脏病、高血压等疾病患者和孕妇及酒后严禁泡温泉；

3:初入高原多有不适，多喝水、多吃水果，严禁饮酒，不要奔跑及剧烈运动；

4:请珍重少数民族风俗习惯和宗教信仰，和睦相处，谨言慎行；晚上外出自由活动不要太晚，最好结伴而行；

5:外出旅游，安全第一，旅游途中请听从导游人员安排，配合司机、导游工作。团友之间相互关照，少数服从多数。

自由活动，请注意人身及财产安全；

6:请随身携带并妥善保管好贵重物品及证件。旅行社对游客不承担监护权，游客须自行保管自己贵重物品，如游客因

自身原因遗失物品，责任自负。旅行社及导游有义务协助寻找或报案，但不负责赔偿。请每次离开酒店和用餐地

点前仔细检查自己的贵重物品，以免丢失；

7:山区雨季路滑、冬天雨雾及雪地路滑，路面崎岖不平，及在餐厅、卫生间等易滑地请注意安全、小心慢行；

8:谨遵导游及景区、餐厅、宾馆等的安全提示及警示标志，注意安全。

祝君旅途愉快！祝君旅途愉快！
此行程单签章后作为《国内旅游组团合同》的组成部分，本人代表同行＿＿＿＿人仔细阅读并认可以上所有内容此行程单签章后作为《国内旅游组团合同》的组成部分，本人代表同行＿＿＿＿人仔细阅读并认可以上所有内容

旅游者：旅游者： 年年 月月 日日


	Day2磨西—康定木格措—磨西（全程往返约220KM，车行约5小时）
	打卡：木格措
	Day3 海螺沟内游览（约5小时）—二郎山—成都（全程约280KM，车行约5小时）
	打卡：海螺沟、二郎山

