










行程特色：
1：品质纯玩：0 自费、0 购物、0 餐购、0车销（司机/导游不在车上兜售土特产）真正纯玩

2：优质住宿：舒适、豪华酒店任您选择

3：美食相伴：当地特色美食走进藏家+柴火鸡

4: 车质保证：正规旅游空调大巴车

5：环线景点：九寨沟、黄龙、四姑娘山

6: 管家服务：成都市三环内包接

第一天：成都 - 黄龙（3.5H） - 九寨沟 宿：九寨沟口

含：中餐/晚餐藏家欢乐颂（土火锅）

【出发】（05:00 左右三环内免费接人）小车中转到集合地上大巴，06:00 集合点准时出发前往川主寺（旅游旺季、节假日期间发车时间

有可能会提前，具体以提前 1天通知为准）。途中指定餐厅享用中餐。

【黄龙】午餐前往松潘县境内的素有人间瑶池美誉的黄龙风景区(3.5 小时充足游览）（途中会在高原缓冲服务站稍作停留，会有服务站的

工作人员上车为游客讲解预防高原反应的有关知识），景区黄龙沟的数千个钙化彩池形态各异，流光泛彩，长达 2500 米的钙化硫池是世

界之最。沿途主要景点有洗身洞、金沙铺地、盆景池、黄龙洞、黄龙寺、石塔镇海、五彩池、转花玉池等。游览时请量力而行（不含黄龙

上行索道 80，下行索道 40；景区定位讲解器 30/人，黄龙景区保险 10/人，自愿消费）。后乘车前往九寨沟口，前往参加藏家欢乐颂藏式

土火锅（此项目为赠送，不去费用不退，且不做等价置换）。

【走进藏家】晚餐，九寨特色心灵盛宴“走进藏家”藏民家访活动，体验藏族人现代的生活方式和饮食习惯，了解藏族人今天的生活和性

格特点，和藏族同胞零距离接触，释放压力与藏族同胞一起歌舞，家访内会有当地人给游客拍照并销售照片，如果游客不需要，建议当地

人在给您拍照时则提醒他们不要给您拍，导游无法控制敬请谅解，后前往九寨沟口入住沟口酒店休息。

温馨提示：

1. 高原缓冲服务站内会有专供预防高原反应的氧气及物品出售，游客可根据自身情况选择；

D2 九寨沟（保证 6H）-茂县

天数 行程安排 （详细/请看最下面“服务提供项目”） 住宿安排 早餐 中餐 晚餐

D1 巴士-川主寺-黄龙景区/游览-九寨沟 九寨沟口 - √ √

D2 巴士-九寨沟景区/游览-茂县 茂县 √ - √

D3 巴士-茂县-四姑娘山（双桥沟）游览-成都 --- √ - -



早餐：酒店；中餐：无；晚餐：柴火鸡

【早餐】酒店早餐

【九寨沟】早餐后前往整个行程的游览重点－九寨沟世界级自然遗产保护区，乘坐观光车游览（不含观光车 90 元/人必须消费，九寨沟景

区保险 10/人），九寨沟四季景色迷人，动植物资源丰富，种类繁多，原始森林遍布，栖息着大熊猫等十多种稀有和珍贵野生动物。远望

雪峰林立，高耸云天，终年白雪皑皑，加上藏家木楼、晾架经幡、栈桥、磨房、传统习俗及神话传说构成的人文景观，被誉为“美丽的童

话世界”。 九寨沟主沟呈“Y”字形，总长 50 余公里。沟中分布有多处湖泊、瀑布群 和钙华滩流等。水是九寨沟景观的主角。碧绿晶

莹的溪水好似项链般穿插于 森林与浅滩之间。色彩斑斓的湖泊和气势宏伟的瀑布令人目不暇接。

下午 15:00 集合出发到茂县享用晚餐特色柴火鸡(餐标：20/人，如遇堵车餐厅关门，则安排等值团餐），晚餐后乘车入住酒店休息。

温馨提示：

1. 沿途景区景点、餐厅、厕所、加水点内设有小卖部、超市、旅游纪念品、手工艺土特产等贩卖摊点，不属于购物店范围，非我社控制，

请不要误解。

2. 九寨沟游览方式：乘坐大巴车前往九寨沟沟口停车场，下车后步行进入景区，在景区门口乘坐环保观光车，全天在九寨沟景区自由活

动。因为景区很大，我们导游没有办法陪同大家一同前往，只能提前给大家介绍如何游览，游览的注意事项等。景区环保观光车内都会配

一名景区讲解员，讲解员也会在车里给大家讲解如何游览。导游给大家约定下午出景区的时间，到点您根据时间乘坐景区环保观光车出景

区即可。

D3 茂县-四姑娘山（保证 5H）-成都

早餐：酒店；中餐：无；晚餐：无

【早餐】酒店早餐（早上出发时间会比较早（6:00 左右），如遇特殊情况（如交通管制等）早上可能无法在酒店餐厅享用早餐，届时酒店

会安排打包路早供游客带走食用。敬请理解！）

【四姑娘山双桥沟】6点出发乘车前往，约 10 点到达游览四姑娘山双桥沟【不含观光车 70 元/人，必须消费】，观阴阳谷、人参果坪、沙

棘林栈道、盆景滩、撵鱼坝、四姑娜措、猎人峰、野人峰、布达拉峰、红杉林等景点，双桥沟景区开阔平坦、景点集中，全程通车。沟内

以山景为主，沿沟 216 平方公里范围内，次第分布着几十座海 拔在 5000 米上的山峰，会同山涧溪流，如同徐徐展开的山水画廊。沟内

还分布着目前国内罕见的千年原始沙棘树林，以及平坦宽阔的高山草甸，夏季，各色花卉装簇其间，香飘数里，漫步其中，宛若置身仙境。

沟内现已开通绿色环保的观光车，游客可以更加舒适、方便的游览整个景区（不含中餐）。

【四姑娘山全景】双桥沟游览后前往猫鼻梁观四姑娘山全景，尽情摄影后，离开四姑娘山，保证游览时间 5 小时。下午 15:00 集合出景

区，返回成都散团。



温馨提示：

1、此日晚餐不含，请自理。

2、如四姑娘山双桥沟门票在旺季/节假日未能订票成功的情况下，我社有权利置换为长坪沟游览（观光车 20，须自理）

2、当天返回成都时间约在晚上 20:00 左右，由于高原路段有可能堵车且不定时进行交通管制，建议客人不要预定当天返程的火车或是飞

机，以免因为堵车给您带来不必要的损失。若因自行预定当天大交通造成延误，我社不赔偿任何费用，不承担任何责任！敬请知晓！

3、今天是本次旅游程最后一站，如若你对此次行程有任何异议，请告诉我们，我们会在第一时间根据你反馈的情况落实调查并及时处理；

这次旅程是一次心灵的洗礼，人生观的再次升华。

服务标准

车辆：

A：正规空调旅游车， 1人 1正座，不提供座次要求。

B：豪华头等舱 2+1，真皮座椅，独立安装，独立自由调节，每排座位仅 3 座，全车配 USB 充电接口/充电宝（头舱车型

最后一排为 4座，应急安全门及最后一排座椅无法调整，敬请理解！）

门票：成人包含九寨沟门票、黄龙门票、四姑娘山双桥沟单人单次各 1 张（因旅行社订票为团队价格，如产生优惠/免票，

旅游社将按优惠门票与实际产生门票差价退还）。

用餐：全程含 2 早 3正。九寨品尝特色晚餐-走进藏家特色高原牦牛汤锅。茂县特色晚-餐柴火鸡。

沿线当地饮食与游客饮食习惯差异较大，餐饮条件有限，尽请游客谅解并可自备些零食（方便面、榨菜等），所含早餐为酒

店套餐（不用不退），中餐在沿途指定餐厅用餐。

住宿：全程入住酒店双人间，景区酒店环保，不提供一次性洗漱用品，请客人提前自备，高原地区，请游客理解.（报价均

以一个床位计价，以下均为参考酒店，如游客人数为单数而又无法拼房，则需要补房差)

参考酒店：

九寨沟口：

顶奢玺舍：指定入住玺舍云山设计师温泉酒店：含酒店 58 自助早餐

顶奢泰合：挂五星泰合国际（原喜来登国际）2022 全新装修：含酒店 68 自助早餐

轻奢金龙：指定入住金龙国际，含酒店早餐 48 元

轻奢千鹤：指定指定入住千鹤国际高标，含酒店早餐 48 元

轻奢（携程五钻)：保利.新九寨宾馆、九宫、星宇国际、润都、玺舍云山、森林山居



豪华准五（优选四钻):西姆山居、九度、千墨、九寨名人、九源、寰宇、郦湾、藏王宴舞、亚朵轻居、智选假日、友约、景

悦、世纪顺水、名雅等同级酒店

高品（基础四钻）：纳斯菩提、金卓林·唐卡文化主题酒店（原藏风轻居）、鑫源大酒店、九寨阳光、晶都、梵之雨、西姆

酒店、民鑫假日、港威瑞逸、九江豪庭、泊梵酒店、悠游度假酒店、云上栖舍酒店大酒店等同等标准酒店准酒店

舒适一线：凯虹假日酒店、馨枫雅、云天海大酒店、瑞达、西姆酒店、阿玛拉酒店、爱成酒店、速八酒店、源源山庄、九波

尔萨迦酒店、九州大酒店、西北大酒店，天鹅湖、嘉和假日、藏韵圣泉山庄、格莱斯、星光、仙池、棠中、诺优、雪山博恩、

山泉度假、鑫隆、九寨缘、金江国际主楼、龙腾主题、汀泉主题酒店、藏韵楼、九凤熊猫、泽可假日、兰朵、二十四度简、

九峰假日、嫩恩桑措客栈、百俪酒店、新世纪缘酒店、天堂寨酒店、梵山丽景酒店、星辰假日酒店、时光假日酒店、寨上酒

店、山泉度假酒店、格萨尔藏文化酒店、金江国际主楼、珠康大酒店等同等标准酒店

标准二线：龙泉山庄、友根酒店、鸿锦宾馆、田园山居、星禾源酒店、三喜宾馆、迎海假日酒店、龙康林卡、童话、藏地阳

光、腾跃酒店、乐行酒店、启轩酒店，瑞吉酒店、拉姆拉措、腾龙度假、华龙山庄、途胜山庄、家和酒店、九雅、格桑美朵、

安多、格桑云朵、福塔山庄、漫画庄园、桑珠酒店、九缘情、源源山庄副楼、金江国际副楼等同等标准酒店

茂县：

金龙+千鹤+泰合：明宇雅舍/凤凰阁/希顿酒店/古羌城议会堂

豪华准五+轻奢五钻：九顶山主楼、茂县国际饭店、维也纳酒店、茂州假日。

高品茂县：九顶山副楼/西羌家园

舒适一线:新月酒店、尔玛国际、怡园、兴隆宾馆贵宾楼等同级酒店

标准二线：古枫假日、古羌苑、西部大酒店、羌山魂、孙家花园酒店，兴隆宾馆、格莱美、凯悦宾馆，晶晶园酒店，羌寨缘

假日酒店，祥和阁酒店等同等级酒店

备注：如低标套餐酒店满房，我社有权负责免费升级高标套餐酒店，敬请谅解

导游：成都出发优秀中文导游服务；12 人以下无导游，司机兼向导

娱乐：特别赠送：“走进藏家欢乐颂”（此项目为赠送项目，我社须提前预定，故客人自愿放弃或因特殊原因及不可抗力等

原因无法参加，费用一律不退。

购物：景区内和沿途停留的站点及餐厅均可能会有纪念品、当地土特产售卖点，御寒衣服等售卖点、高原缓冲区，沿途休息

站（加水点，厕所）小卖部不属于购物店范围。当地居民贩卖纪念品、土特产、手工艺品，非我社提供服务，请不要误解，

请谨慎购买！

保险：旅行社责任保险，代购旅游意外伤害险；如因交通事故造成客人身体伤害及财物损失，按照《中华人民共和国道路交

通事故处理办法》进行赔偿。解释权及理赔权由保险公司负责。

游客须知
1、报价不含：九寨沟沟内自助午餐；九寨沟观光车淡季 80 元/人（旺季 90 元/人）；九寨沟景区保险 10 元/人；黄龙上行



索道 80、下行索道 40；黄龙定位讲解器 30 元/人；黄龙景区保险费 10 元/人；四姑娘山双桥沟观光车 70 元及个人消费（如

电话、药品等）

2、景区酒店组合消费，不用餐不退费。

3、景点门票如因人力不可抗拒因素造成无法游览，或有优惠证件产生优惠票的，均只退优惠结算价格后的差价。

4、团队在游览过程中，如客人或团队擅自脱离我公司导游而跟其他无关人员前往行程以外景点，则视为客人或团队违约，

相关费用不退，我公司有权终止该客人或该团的一切接待活动，并对客人或团队所出现意外情况不承担任何责任。

5、遇人力不可抗拒因素（如：政府行为、天气、航班延误、取消、管制、故障等）造成行程延误或产生的其它费用，我社

概不负责，此类费用由客人自理自费，机票政策性调价，补差由客人承担。我社在保留景点不变的情况下有权调整行程和住

房。旅行社可以在不减少景点的情况下根据情况调整游览景点的先后顺序。

6、本行程位于高海拔地区，故只接待身体健康的人士，在团队行程中因个人健康原因而出现的人身伤亡由游客自理,与我社

无关。

7、若因天气、堵车等不可抗力因素（含自愿放弃）造成不能正常上黄龙，则按团队票价退黄龙门票差价，无法替换其他景

点，谢谢理解！

8、在不影响景点游览的前提下，旅行社有权根据实际情况变更游览的先后顺序，敬请谅解

9、请随身携带并妥善保管好贵重物品及证件；

10、旅行社对游客不承担监护权，游客须自行保管行李，如游客因自身原因遗失物品，责任自负。旅行社及导游有义务协助

寻找或报案，但不负责赔偿。请在每次离开旅游车/酒店和用餐地点前仔细检查自己的行李及贵重物品，以免丢失；

另：3 岁以下儿童和 75 岁以上老人保险公司不受理人身意外伤害投保情况；如客人坚持参加旅游，必须在合同中注明“自

愿参加旅游，已知保险公司不受理人身意外伤害投保，如有意外，自愿承担相关一切责任和后果”


